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Annu en
efterlysning!

Det dr nu drygt tva decennier sedan var
lilla lokal vid slussen evakuerades via
medlemmars insatser till Kompassen.

Allt kom dit. Utom en kartong innehéllande priser och
pokaler till var prismonter. Kartongen kan vara en flytt-
kartong med logotype fran " Berras Biluthyrning.

Ni som var med da och hanterade omhindertagandet
och ldser detta: nagon bor rimligen veta nagot, s taen
titt -igen- i era forrad o forvaringar, kanske en bortglomd
lada kan aterfinnas? Den kan ju inte ha upplosts i tunn
luft ?

/Henn

Ett 6gonblick fran arets
tavlingssommar!



En del om

Sa héinde det ocksa mig, det som mangen
sjofarare talar om, det diar som borjar
som en obehaglig kidnsla men som
eskalerar till nagot som forst gor att man
ar riadd for att man ska do och som
slutar i att man ir riadd for att man INTE
ska do.

Jag talar om sjosjuka. Jag har forvisso varit sjosjuk
tidigare, den forsta gangen pa allvar i lumpen pa
minsvepare typ fiske pa Hanobukten i kuling da
bryggvingarna néstan doppade i vattnet. Jag spydde dock
aldrig av det och har inte upplevt nagot liknande tills i
somras da hustrun och jag skulle segla 6ver till Visby
fran Musko.

Start 06.00 fran norra Muskd med motor till en bit
utanfor orlogsbasen Muskd, dir seglen kom upp. Inte
sa mycket vind forst, men utanfor Danziger gatt borjade
det sa sakteliga att ta i. Vi visste att sédra Ostersjon
hade kuling, men det géllde ju inte oss. Vi ridknade med
att kunna ga till Visby pa en bog eftersom vinden forst
var SSV, men skulle dra lite mer ar V. Fullt still med
genua men allteftersom vinden tilltog borjade vi reva
storen och bytte sedan genuan till kutterfocken. Det gick
hur bra som helst, men jag borjade sa sakteliga att kinna
tecknen, géspningar, rapningar. . .

Sjon tilltog och vid 13-tiden var nog vaghojden
uppemot 1,5 m. Sen eskalerade illamaendet och for
forsta gangen i mitt ganska rika sjoliv spydde jag av
sjosjuka. Vi borjade nu nirma oss halva vigen sa det
kindes konstigt att viinda tillbaka. Vinden tilltog dock
och med den vaghojden. Vid 15-tiden och 4 spyor
senare konstaterade vi att detta inte holl. Vi skulle
ankomma Visby pa natten och jag skulle da vara helt ur
slag. Efter lite diskussion bestimde vi att vinda och ga
med vinden tillbaka till Musko. Vid 22-tiden var vi
tillbaka. Det tog 2 dagar att bli aterstélld. Jag har aldrig
varit med om nagot liknande.

Hur madde da hustrun? Hur bra som helst, faktum &r att
hon kan brassa kék eller sitta och ldsa en bok medan jag
mar pyton. Att individers kanslighet for sjosjuka varierar
ar vil inte jattekonstigt, men att det finns en sadan total
digital kinslighet dr mérklig. Nir en person kan bli sjuk
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bara av att baten gungar lite, kan en annan individ vara
ute i storm utan att kinna nagot obehag alls (utom
mojligen oro for att baten ska ga i kvav). Det dr alltsa
inte bara fraga om tillfalligheter, utan nimnda typer av
individer har alltid dessa egenskaper. Vad beror detta
pa?

Som forskare har det gjort mig intresserad av
fenomenet och jag har tittat lite pa litteratur pa amnet.
Det finns forstas massor att 1isa om aksjuka i sig och de
bakomliggande fysiologiska orsakerna. Finns det ocksa
genetiska egenskaper som ir viktiga? Ar sjukan
beroende av allmintillstand eller pagédende infektion?
Det finns manga saker som paverka, men inte de
diametrala olika kinsligheterna som faktiskt existerar
mellan individer. Forst lite basal kunskap. Har finns ocksa
Wikipedia att tillga:
https://sv.wikipedia.org/wiki/Rorelsesjuka

Vad ir da sjosjuka, eller dksjuka, rorelsesjuka? Enligt
litteraturen triggas detta vanligen av lagfrekvent vertikal,
lateral, vinkelmassig, rotationsmassig (eller virtuell
stimulering av dessa) rorelse. Det sker nér hjirnan
mottar motstridig information fran olika kroppsliga
sensorer om kroppens rorelse eller virtuella miljo. De
priméra sensorerna dr dgonen, det vestibulidra systemet
(balansorganet) samt nagot som kallas det proprioceptiva
systemet, dvs det sinne som siger oss hur vara
kroppsdelar (t. ex. armar och ben) dr beldgna och ror
sig i forhallande till varandra utan att vi behover se dem.
Den motstridiga informationen bedéms av hjdrnan i
relation till ett forvintat monster baserat pa tidigare
erfarenhet. Det dr sannolikt det sistnimnda som har
betydelse nidr man faktiskt kan vénja sig vid de rorelser
som initialt ger dksjuka. Aksjuka uppkommer sillan av
rorelser med hogre frekvens @n 0,5 Hz; ménniskan &r allra
mest kinslig vid ca 0,2 till 0,3 Hz, det vill sdga en
full vagrorelseperiod pa tre till fem sekunder. Dessa
frekvenser motsvarar dirmed boljande rorelser, sa som
vid grov sjo. I en skrift kunde jag ldsa (extremt roande)
att man kan undvika sjosjuka med enkla modifieringar
av beteende och miljo. Alltsd undvika att ga till sjoss. ..
Tala om att sla in 6ppna dorrar.

Nu kan man undvika, eller i alla fall lindra sjosjuka pa
farmakologisk vig. Antihistaminer som ocksé anvinds
mot t.ex. allergier och antikolinerga likemedel (som
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hammar vissa typer av nervsignaler) hjilper bra. Det finns
ocksa litteratur som gor gillande att akupunktur
fungerar. En studie visade att en lukt (i det namnda fallet
lukt av ros) kan modulera/lindra aksjuka. Kontrollerad
andning (typ yoga) kan hjilpa mot effekterna av aksjuka,
troligen genom aktivering av det parasympatiska
nervsystemet och den kiinda himmande reflexen mellan
andning och krikning. Man sédger ibland att sjosjuka
slutar nar man kommer i land. Ja, oftast dr det s, men
om man varit rejélt sjuk kan det ta tid (som 1 mitt fall).
Komplikationer som faktiskt existerar dr dehydrering,
elektrolytobalans (saltbrist t.ex.), angest och depression.
Tillstandet kan ocksa paverka omdome och forméga att
ta korrekta beslut, nog sa viktigt pa sjon i hart vider.
Hur vad det dd med genetiken i fallet sjo/aksjuka? Ja,
det finns lite data pa detta, men det involverar manga
gener och dr ingen enkel fraga om att vara eller inte vara
kinslig. Dock fanns en genvariant pa kromosom 4 som

verkade vara involverad. Det dr ocksd kopplat till
forekomst av migrian och svindel. Personligen har jag inte
migrin eller dr sarskilt kdnslig for hoga hojder. De
undersokningar som gors pa omradet dr dock
populationsbaserade och kan inte enkelt oversittas till
individniva, som for alla liknande genetiska undersok-
ningar. Man inser att det verkar behovas mer forskning
for att forsta skillnaderna i kéinslighet mellan individer.

Ar det viktigt? Ja, jag tycker det. I mitt eget fall kanske
en forkylning som #nnu satt kvar och en déalig somn
natten fore seglingen var de priméra orsakerna. En sak
som #r viktig att tinka pa, det dr littare att forebygga
sjosjuka (dvs vara proaktiv med behandling) 4n att bota
det pagaende tillstandet, vilket faktiskt kan vara
omojligt.

Tomas Ekstrom

Redaktoren har ordet

Meet Mr Murphy!

”If anything can go wrong. It will.”

Edward Murphy var en amerikansk ingenjor, som bland
mycket annat var engagerad i tester med katapultstolar.
Say no more!

De flesta kénner nog till "Murphys lag” som begrepp for
alltings inneboende jdvlighet och eftersom lagen dr
universell, borde den gilla for allting, men det har énda
formulerats olika specifikationer:

Murphys grundlag 1: Lagen om alltings inneboende
javlighet.

Murphys grundlag 2: Allt som kan ga galet gor det och
vid sdmsta ténkbara tidpunkt.

Murphys andra lag: Om nagot som borde gatt galet inte
gor det, visar det sig sedan att det hade varit béttre, om
det hade gjort det.

Murphys termodynamiska lag: Allt blir viirre under press.
Arkimedes princip enligt Murphy: Nir en kropp
nedsinks 1 vatten, ringer telefonen.

Lagen om den selektiva gravitationen: Varje foremal faller
sa det stiller till med storsta mojliga skada.
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Mangen medlem av SBK har haft tillfille att begrunda
dessa postulat. (Ett postulat 4r nagot man utgar ifran
1en teori och som inte behover bevisas och egentligen
samma sak som ett axiom, en sjilvklarhet.)

Utan att pa minsta vis vilja vara elak eller forsmédlig,
kan redaktoren inte avhalla sig fran att nimna ett par
exempel inom klubben:

Innan den nya trucken inkoptes, forlitade sig klubbens
Ostra sida pa den gamla bruna, som ju visade sig ha
sina begriansningar och detta framstod med skrick,
da en tidigare ordforandes segelbat lyftes upp,
omfamnades av truckens starka armar och bars bort
over planen for att sjosittas. Da omfamningen sldppte
och trucken tiltade framat, utat och nedat for att
sjositta baten 6ver kajkanten, tippade dven trucken
och tryckte fast baten mot sjobottnen. Ingen person
kom lyckligtvis till skada och ordféranden, en sann
gentleman, lir ha begrundat ldget en tyst minut for att
sedan ha yttrat: ”Jag gar nog hem nu”. Som alltid i
SBK ordnades det hela till det bésta och trucken
birgades.

Ett annat exempel minns redaktoren mycket vil, ty
han var asyna vittne:

Det var host och torrséttning. Pa den tiden anvindes
slipen till ndstan alla batar och nu koérde en
motorseglare in mot slipvagnen, som f.6. av nagon
outgrundlig anledning kallades “’geten”. Slipbasen



tyckte baten verkade baktung och ropade ut till
skepparen att han skulle backa och géra om. Denne i sin
tur ropade tillbaka ’Jag vet nog hur min bat ska hanteras!
Kor upp bara!” Slipbasen korde upp ett litet stycke,
beredd att omedelbart stoppa och sjositta pa nytt. Allt
verkade vara under kontroll, skepparen viftade at
slipbasen att bara fortsitta, men slipbasen vigrade. Da
forflyttade sig skepparen av nagon olycklig impuls
akterover i baten, som naturligtvis nu fick en annan
tyngdpunkt, tappade balansen och stillde sig pa
sjobottenmed stukad hjartstock och roderskiddda. Nu
blev det verkligen stopp i verksamheten, skepparen rot
och gormade, men baten stod hért pa botten och hade
glidit av ur geten. Men i SBK hetsar man inte upp sig,
utan hir I6ser man problemen.

En ung man, var nuvarande ordforande (men det visste
juingen da), strippade ned till det allra nodvindigaste
kladesplagget, tog en rejil triaregel och vadade ut. Vil
framme vid baten hiavde han upp den pa vagnen, sikrade
baten och tillsammans med slipbasen lirkade han upp
hela ekipaget pa land. Varken bat eller skeppare finns
kvar i klubben.Ett par av manga egna exempel pa
Murphys lag kan ndmnas:

Redaktorens lilla Amigo 23,”Cikanlo”, lag pa kryss vister
om Sland6 och for att heja pa ett barnbarn, som stod pa
bryggan och vinkade, startades den trogna Hondan,
focken rullades in och storen togs ner. Det blaste frisk
palandsvind och plotsligt befann sig Cikanlo i lidgervall.
Inga segel uppe och motorn tvirstannade. Hade
verkligen..? Joda! Styrbords fockskot hade letat sig ut
genom ena sjédlvldnsen och lindat sig runt propellern.
H...vete! Nidra bryggan och det ovetande barnet ocksa.
Men: fram med de aterstaiende 6verminskliga krafterna
ur attiarskroppen, upp med snurran, ut 5ver akterspegeln,
linda av skotet, kommendera den tdlmodiga hustrun att
fort som f...n hala in skotet, trycka ner snurran igen,
vrida pa startnyckeln och halla upp mot vinden. Slutet
gott, allting gott!

(Lagervall, sjoterm: eng. Leeshore, ty. Legerwall: betyder
att man har land i 14 sa nira att det #r stor risk att fartyget
strandar. Ordet kan ocksa anvindas for att saker och
ting gatt at pipan, dvs att Murphys lag giller.)

Ett annat méte med Mr.Murphy himself, i gestalt av den
fortrafflige klubbkamraten och tidigare gamle
skolkamraten Soren Haraldsson, intréffade dagarna innan
avmastningen. Cikanlos skeppare, dvs. undertecknad,
hade bestdmt sig for att byta dirken. Hustruns fraga
”Varfor nu? Kan du inte lugna dig till avmastningen?”

SBK Kontakt Nr 2 2021

besvarades med tystnad. En ny dirk i tjusig bla ton var
redan inhandlad och nu skulle den dit, bara. Hustrun
himlade med 6gonen och tog en kopp kaffe. Det
bryggseglades. Den nya dirken férenades med den gamla
med ett stycke jarntrad och lite eltejp. Hingslen och
livrem. Man far inte vara dum! Dra nu bara upp den nya
dirken med den gamla! Skarven fastnade i blocket hogst
upp i masten. Da kommer Mr.Murphy flanerande lings
bryggan, stannar till, iakttar med intresse ldget och séger.
”Den har fastnat diar uppe.” Joda. Sedan siager han "Du
maste gora en smidigare skarv. Ta bort jarntraden och sy
fast indarna med tagelgarn.” Riktigt. Har jag tagelgarn i
baten? Ja. Finns ldmplig nal? Nej. Da forsoker vi med
endast eltejp och Mr. Murphy granskar den nya skarven,
uttrycker viss skepsis, papekar att masten ska ju inda
snart av, men tar sedan ett par steg bakat och sager: ”Om
jag drar lingre bort utét fran blocket, far du en bittre
dragvinkel, sa da kan det ga.”

Sagt och gjort, Mr. Murphy drog, skarven brast och
Cikanlo var nu berdvad bigge dirkarna. Soren och
skepparen enades om Murphys lag och dess allménna
giltighet och skildes at som vinner.

Det ér aldrig Mr.Murphys fel, det géller bara att veta att
lagen alltid géller.

Det finns fler exempel — méanga fler.

Storfallet rappade ur, omedelbart efter arets pamastning.
Motstandet mot avmastning var stort. Cikanlo fortfarande
vid mastkranen. Varfor rappade storfallet ur? En liten knut
i draginden var plotsligt inte ddr. Nagon drog i
schackeldnden. Dirfor rappade storfallet ur.

Men nu kom skepparens gamle vin, Bonden (80+), som
i sextio ar med benprotes hoppat upp i och ned fran
traktor och troska. Bonden édr en problemlosare. Det ér
alla bonder. Sa hogst upp i mastkranen klittrade Bonden
pa egna ben — eller pa ett och ett halvt da — protesen
gjorde ju sitt. Vil uppe lirkades storfallet in i och ner
genom masten. Klart! P liknande sitt [6ste samme Bonde
problemet med dirken. Dagen innan avmastningen. Man
maste ha en dirk!

Man skulle ju nu kunna beritta hurusom Bonden infor
publik i galopp pa sin hist blev avslingd pa en stubbaker
och hur da nagon i publiken néstan svimmade vid asynen
av hur histen galopperade vidare med ett halvt ben
hingande i ena stigbygeln. Det dr bra med
sikerhetsproteser som loser ut.
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Tore Green 100 ar

Vi firar en hundraaring med foljande egenskaper:

- Finurlig med manga egenskaper och stort kunskapsomrade

- Omtyckt av alla och skapade lugn, gemenskap och sammanhallning
- Glimten 1 6gat med sinne for humor

Kort sagt de flesta har bara gott att siga om Tore Green nu nir vi har firat hans hundraarsdag. Bland klubbens
fotografier ser man vissa som har vunnit priser eller utmérkelser, nya eller avgaende ordféranden eller som i manga
fall medlemmar som deltar pa fester. Nér man hittar bilder pa Tore sa har han blastillet pa. I ett album pa Karlberga
som dr ifran de senare decennierna finns det gott om dem. Dessa bilder talar for sig skilv om hans stora insatser for
klubben som pagatt under liangre tid én dessa fotografier.

Tore kom med i klubben 1963 och har varit verksam under mycket lang tid, hér passar verkligen foljande ord in:
”’Aldrig har sa manga haft sa fa att tacka for sa mycket”.

Tore Seglade en Int. Folkbat och kunde ses mycket pa Kalven. Baten hade han kvar tills for bara nagra ar sedan
och skotte den som det anstar en god sjoman.




SBK Kontakt Nr 2 2021

L]
Q¥ el

ra

i

Fepraljon Slips




www.sodertaljebk.net

30 fot racker utmarkt

...Skriver atlantnomaderna Pardeys i ett
kapitel i en av sina manga bocker om sina
firder pa alla jordens hav under trettio
ar nir detta skrevs.

De borde ju veta sedan de sjdlva byggt en 24 fots kutter,
dopt till ”Seraffyn” med vilken de seglade USA:s
vistkust och sedan over Atlanten till Europa. Dir
besokte de Ostertsjt‘m, overvintrade i England, sedan
Medelhavet med 6vervintring pa Malta. Bade denna bat
och efterfoljaren ” Taleisin ” var ritade av Lyle Hess som
utgatt ifran linjerna fran Bristol Channel Pilot Cutter,
oerhort sjovirdiga sma lotsbatar som i alla vider
seglade i Bristolkanalen pa 1800-talet i vintan pa
inkommande segelfartyg. Denna battyp stod ocksa
modell for 25-fotaren ” Vertue” som blev en stor och
beromd succé pa 1900-talet. Dessa batar byggde de
sjilva. Larry var utbildad batbyggare och blev deras hem
under alla ar. Batarna var motorlosa, kutterreiggade,
saknade el och elektronik. Kompass, sldplogg och
sextant fanns. Fotogen stod for belysning och pentry-
koket. Under alla sin 500 -700 dollara resor triffade de
otaliga langfirdsseglare jorden runt och intervjuade 57
besittningar om deras erfarenheter. Det visade sig da att
storre batar, 6ver 40 fot var ute den kortaste tiden och
skulle snart hem igen, medan béatar ner till 28 fot hade
legat ute i flera ar och tinkte fortsitta med det.

KM och tvadagars den 28-29

augusti

Vidret sag inte sa lovande ut med regn och harda vindar
men nér vil helgen kom sa blev det fina vindar och bara
nagra regnstink. 5 batar var anmilda och 4 st kom till
start, Mats Svensson med Aphrodite 22, Jan-Erik Sandh
med Wasa 34, Stefan Lillieborg med IF och Asa Holm-
strom med Scampi. Det var diffirentierad start, dvs jakt-
start ddr den langsammaste baten enligt SRS-talet star-
tade forst osv.

Vinnaren forsta dagen och klubbmastare blev Jan-Erik
Sandh med Wasa 344n.

Andra dagen blev ter Jan-Erik Sandh vinnare och total-
segrare.
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Grundorsaken var ekonomin; 1997 befanns ménads-
budgeten for en 30-fotare ligga runt 500 -700 dollar,
medan en 40-fotare drar det dubbla. Efter alla ar har de
funnit att en mindre bét dr mer kul att segla; man har full
kontroll och behirskar batvikt och segelyta. .. kort sagt:
man seglar baten. Vid storre storlekar dr det baten som
seglar dig...Det dr littare att finna plats i en marina,
avgifterna blir lagre och en mindre bat visade sig bli be-
mott med storre vilvilja. Samtidigt kunde en 30-fotare
sluka de forrad som en tvapersoners besittning maste
ha for t ex en manad. I deras fall desutom i en bat dar
ingenting kunde ga sonder...

Foljden blev, som de formulerat saken; ”champagne
cruising on a beer budget” Ingen av deras bocker ar
oversatt till svenska men finns att fa fran ett forlag i
Kalifornien. Batvikt och segelytaden som bara fiardas pa
sjofyran. Nu behover man inte ge sig ut pa virldshaven. Vi
har ett gott innanhav pa var troskel som medger god
cruising till manga linder med manga hamnar att besoka.
Det har gatt nagra ar sedan vara langfzrdstecken utdela-
des, sa planera redan nu for en resa sommaren 2022 !

Och minns Pardeys maning till alladem som har en drom
om en fard:
”Go simple, go small, go modest, but go !

Henn Avasalu

Adelsd runt den 11 september

Prognosen var lugna vindar inf6r helgen och det skulle
visa sig vara en underdrift. 8 batar var anmilda och 7
batar kom till start, Hannele Nilsson med Maxi 68, Bo
Andersson med Nova, Urban Sandh med Comfortina
35, Lars-Olof Johansson med A22, Géran Andersson
med Carrera Helmsman, Owe Neidestam med Diva 39
och Janne Ostling med Arcona 400. Aven denna helg
var det differintierad start och det skillde ca 2,5 timmar
mellan forsta och sista start. Vinden, eller réttare sagt
brist pa vind, dvs 0-2 m/s gjorde att det gick mycket
langsamt. Till slut kortade vi ner banan sa att vi gick runt
Ridon istillet. Ibland lag batarna helt stilla nir det bor-
jade bli dags for kvillsmat sa borjade fler och fler batar
bryta. Till slut var det bara en bat kvar som gick i mal
20:10 pa kvillen i morkret.

Vinnar blev Janne Ostling med Arcona 4004n.



